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PREAMBUtA

Ponizszy Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka zostal opracowany przez Polskie Towarzystwo
Dietetyki.

Dietetycy, niezaleznie od formy zatrudnienia, powinni dgzy¢ do jak najwyzszych standardow
poradnictwa dietetycznego majgc na wzgledzie dobro pacjentow oraz dbatos¢ o wihasciwg
range Wykonywanego zawodu. Wiasciwe kompetencje, profesjonalizm i mozliwie najwyzsza
jakos¢ pracy powinny stanowi¢ nieodlaczny element wszelkich dzialan zawodowych
realizowanych w zakresie ustug zywieniowych. Dietetyk §wiadomie i dobrowolnie bierze na
siebie odpowiedzialno§¢ za =zdrowie pacjenta. Brak wilasciwych kwalifikacji moze
doprowadzi¢ do istotnych dla zdrowia i Zycia pacjenta zagrozen wynikajacych zaréwno
z blednej diagnostyki, jak 1 zaniechania istotnych dla zdrowia dziatan lub blednie
wykonywanych zadan zawodowych.

PRZYRZECZENIE

Z szacunkiem i powaggq przyjmuje nadany mi tytul dietetyka i w pelni
swiadomy zwigzanych 7 nim obowiqzkow przyrzekam:

1. Chronic zycie i zdrowie ludzkie.

2. Wykorzystywac swq wiedze w profilaktyce i dietoterapii schorzen.

3. Wykazywacé gotowos¢ niesienia pomocy kazdemu cztowiekowi bez
wzgledu na rase, plec, przynaleznos¢ religijng, poglgdy polityczne,
wiek, stan majgtkowy i inne.

. Przestrzegac prawa oraz szanowac godnosc kazdego cztowieka.

. Dgzy¢ do pozytywnych skutkow Zywienia czlowieka w zdrowiu
I chorobie.

. Doskonali¢ swoje umiejetnosci zgodnie z osiggnieciami nauk
medycznych
[ Zywieniowych.

. Strzec godnosci dietetykow.




CZESC OGOLNA

Zatozenia etyki zawodowej wynikajg z podstawowych zasad etycznych i majg na celu
przestrzeganie praw pacjenta/klienta, wspolzycia spolecznego oraz poszanowanie
godnosci zawodu.

Zadania zawodowe dietetyka to $§wiadome i dobrowolne podejmowanie dzialan
z zakresu zywienia cztowieka w zdrowiu i chorobie z poszanowaniem ich potrzeb
niezaleznie od sytuacji zdrowotnej czy spoteczne;.

W pracy zawodowej celem nadrzednym jest dobro odbiorcy ustug dietetycznych oraz
wysoki statut wykonywanego zawodu.

Dietetyk posiadajgcy prawnie potwierdzony tytul zawodowy ponosi osobistg
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.

Obowigzkiem dietetyka jest staty rozw6j zawodowy i1 osobisty, a jego kwalifikacje
powinny wynika¢ z aktualnego poziomu naukowo popartej wiedzy.

CZESC SZCZEGOLOWA

10.

Rozdzial I
Dietetyk a pacjent

Pacjent ma prawo do otrzymywania $wiadczen dietetycznych bez wzglgdu na rasg,
pte¢, narodowos¢, poglady, stan majatkowy 1 inne.

Pacjent ma prawo do poszanowania jego godno$ci osobistej, prywatnosci, a jego
relacje z dietetykiem beda opieraly si¢ na wzajemnym szacunku, zaufaniu
I zrozumieniu.

Dietetyk ma obowigzek dostosowa¢ sposob Zzywienia pacjenta do zalecen lekarza
I stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z naukowo przyjetymi standardami dobrej praktyki
w zywieniu 1 dietetyce.

Pacjent ma prawo do otrzymania rzetelnej i wyczerpujacej informacji odnosnie
sposobu zywienia.

Dietetyk ma obowigzek poinformowania pacjenta o ewentualnym ryzyku
nieprzestrzegania zalecen dietetycznych oraz oczekiwanych korzysciach ich
wdrozenia.

Pacjent ma prawo do $wiadomego udzialu w podejmowaniu decyzji dotyczacych
sposobu zywienia oraz do wyboru dietetyka, a ten nie moze negowac jego decyzji.
Dietetyk zobowigzany jest do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji
o pacjencie i jego Srodowisku uzyskanych w zwigzku z petnieniem roli zawodowe;.
Smier¢ pacjenta nie zwalnia go od obowiazku dochowania tajemnicy zawodowe;.
Dietetyk nie moze wykracza¢ poza swoje kompetencje i umiejetnosci w wykonywaniu
zadan zawodowych.

Dietetyk stosuje tylko uznane naukowo metody dietoterapii.

Dietetyk wykonuje swoje zadania zawodowe rzetelnie i bezstronnie zgodnie
z posiadang wiedzg 1 umiej¢tnosciami.



11. W czasie wykonywania zadan zawodowych dietetyk nie moze dziata¢ pod wptywem
alkoholu oraz innych §rodkow odurzajacych.

Rozdziat 11
Dietetyk a praktyka zawodowa i nauka

1. Dietetyk ma obowigzek nieustannie podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe oOraz
dazy¢ do rozwoju wiedzy zywieniowej i dietetycznej.

2. Dietetyk powinien partycypowa¢ w badaniach naukowych, stosowac i objasnia¢ ich
wyniki celem podniesienia poziomu $§wiadczonych ustug.

3. Dietetyk ma prawo bra¢ udziat w badaniach naukowych, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, a uzyskane wyniki udostepnia¢ np. w czasie konferencji czy
w czasopismach naukowych.

4. Dietetyk ma prawo czlonkowstwa w towarzystwach i instytucjach naukowych,
ktorych celem jest promowanie zycia i zdrowia czlowieka poprzez czynnik
Zywieniowy.

5. Dietetyk nie moze wspolpracowaé z organizacjami i zaktadami produkcyjnymi
majacymi cele sprzeczne z interesami zawodowymi i moralnymi dietetykow.

6. Dietetyk dba o godno$¢ zawodu wzbudzajac ogdlny szacunek i zaufanie.

Rozdzial 111
Dietetyk a wspolpracownicy

1. Dietetyk, jako czlonek zespotu terapeutycznego, dazy do wprowadzenia zywienia
w proces leczniczy.

2. Dietetyk ma prawo dostepu do informacji majgcych wptyw na realizacj¢ czynnosci
zawodowych z uwzglednieniem bezpieczenstwa wlasnego oraz pacjenta.

3. Dietetyk nie tamie tajemnicy zawodowej dzielgc si¢ swoimi spostrzezeniami z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego.

4. Dietetyk nie ocenia ani nie dyskredytuje postepowania wspotuczestnikow zespotu
terapeutycznego.

5. Dietetyk dzieli si¢ swoja wiedza 1 do$wiadczeniem z kolegami i1 kolezankami.
Przekazuje im dobre wzorce kulturowe i poszanowania cztowieka. Wprowadzajac ich
do pracy ksztattuje w nich nawyk pracowitosci, uczciwosci, rzetelnosci, doktadnosci
I empatii w dazeniu do najwyzszego poziomu $wiadczonych ushug.

Rozdzial IV
Dietetyk a komunikacja spoleczna

1. Dietetyk dba o zdrowie spoteczenstwa poprzez skuteczng komunikacj¢ rozwijajac
strategie 1 programy zywieniowe, prowadzac edukacje¢ i szkolenia z zakresu dietetyki.

2. Dietetyk podejmuje dziatania w celu ztagodzenia skutkéw glodu, niedozywienia
1 nieprawidtowego zywienia.



w

&

Dietetyk, zgodnie ze swoja wiedza oparta na dowodach, przeciwdziata praktykom
zywieniowym uznanym przez nauke¢ za bezwartosciowe i/lub szkodliwe dla zdrowia.
Dietetyk wspiera i promuje swoj zawod.

Rozdzial V
Postanowienia koncowe

Postanowienia niniejszego Kodeksu nie koliduja z obowigzujacymi Kodeksami etyki
zawodowej zawodow medycznych.

W przypadkach nieujetych w Kodeksie Etyki Zawodowej Dietetyka nalezy
postepowac zgodnie z dobrym obyczajem i przepisami prawa.

Jakiekolwiek zmiany w kodeksie moga by¢ dokonane jedynie przez Krajowy Zjazd
Delegatow Polskiego Towarzystwa Dietetyki.

Kodeks wchodzi w zycie po uchwaleniu przez Krajowy Zjazd Delegatow Polskiego
Towarzystwa Dietetyki z dniem 20.12.2014 r.
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